
むさしのヒューマン・ネットワークセンター 主催 

女性のための 

再就職準備セミナー 

   ～次の一歩のために Job Again 

 

再就職したい・経済力を持ちたい・自分らしく働きたい・・・その気持ちを大切

にし、何からどんな準備を始めたらよいか、いろいろと考えてみます。 

 

                         

                 

 

                  

 

 

＜全 3回 毎週木曜日＞ 

＜午 前 10:00～12:00＞ 

 

 

【会      場】むさしのヒューマン・ネットワークセンター 会議室 

【対象・定員】武蔵野市在住・在勤の女性 20 名 全回出席可能な方 

【費      用】無料 

【託      児】２歳～学齢前までの子ども 5 名（先着順・保険料各回 100 円） 

        託児希望の方は、子どもの名前、性別、生年月日をお知らせください 

※子ども連れの受講はできません。 

【申込み・問い合わせ】tel&fax 0422-37-3410 

                   平日 9:30～17:00  水・金は 21:00 まで   日曜・祝日休館 

           E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp 

ホームページからも申し込めます http://www.mhnc.jp/ 

第 1回 2 月 9 日（木） 

いまの労働状況と私のライフプラン 

         講師 佐藤 道子さん 

         （特定社会保険労務士） 

第 2回 2 月 16 日（木） 

履歴書、職務経歴書を書くポイント 

         講師 上田 晶美さん 

       （キャリアコンサルタント） 

第 3回 2 月 23 日（木） 

「働く私」も「家庭の私」も･･ 

              みんなで話し合い 

         講師 岡橋 葉子さん 

  （NPO 法人むさしの経営支援パートナーズ） 


