
武蔵野市 / むさしのヒューマン・ネットワークセンター共催 

 

- 話してみよう、育児のこと、私のこと – 

        
   子どもはとてもかわいいけれど、「わたしの生き方 

はこれでいいのかしら」と思うこともあるのでは？  

暮らしの中で感じた悩みや思いを話してみましょう。 
  

内　容 講師その他

むさしのヒューマン・ネットワークセンター長

下村美恵子

子育ての責任は母親だけ？ お茶の水女子大学名誉教授

　                       三歳児神話ってなーに？ 牧野カツコさん

公園ママ、幼稚園ママ… むさしのヒューマン・ネットワークセンター長

本当は本音で語りたい 下村美恵子

働きたい！でも、子どもはどうする？
武蔵野市の保育園事情

私のこれまでとこれから
子育てしながら、自分も育つ

全回月曜日（５回）

市職員

11/ 8(月)

日　程

⑤

④

③

②

① 9 /27(月) 話してみよう、育児のこと、私のこと

10/４(月)

10/25(月)

11/ 1(月)

むさしのヒューマン・ネットワークセンター長

下村美恵子

 

【時 間】各回 午前 10:00 ～12:00 

【場 所】市民会館 第１学習室 
【対 象】市内在住在勤、2 歳～学齢前の子をもつ母親 

     ※原則として全回出席・申し込み順 
【費 用】無料 

【定 員】20 名 
【託 児】 2 歳～学齢前まで(保険料 1 回につき 100 円）   

ご希望の方は子どもの名前・性別・生年月日を  
お知らせください。子連れ受講不可 

【問い合わせ・申し込み】 
住所、名前、電話番号を下記までお知らせください。 

（平日 9:30 ～ 17:00 水・金は 21:00 まで 日・祝休館） 

 
 
 
 
 
 

むさしのヒューマン・ネットワークセンター 

〒180-0022 武蔵野市境 2-10-27  

武蔵境市政センター２階 

TEL/FAX : 0422-37-3410 

E-mail : mhnc@tokyo.email .ne.jp 


